
韓国式小顔コルギエステ　女性 MENU
韓国発祥の美容法コルギ（骨気）とは、手や腕を使って骨を刺激する手技で、
骨と骨の間にある老廃物の排出を促す美容法です。 リンパや筋肉にアプローチ
する通常のマッサージとは異なり、骨を刺激することで体温と代謝が上がり、
リンパの流れや血行が改善されます

お試しコルギ　20分　￥3,500

・お顔コルギ
  （首、デコルテ、肩、背中、ヘッドマッサージ付）
・お仕上げ

※前もってご自身でクレンジングをお願いします。

・クレンジング
・お顔コルギ＆顔筋ほぐし
  （首、デコルテ、肩、背中、ヘッドマッサージ付）
・シートパック
・お仕上げ

・クレンジング
・角質除去
・お顔コルギ＆顔筋ほぐし
　（首、デコルテ、肩、腕、背中、ヘッドマッサージ付）
・肌別クリームパック
・お仕上げ

首、肩凝りもスッキリ小顔・鎖骨美人へ！食いしばりで硬くなった咬筋と側頭筋、胸鎖乳突筋を
しっかりほぐします。

背中コルギ＋小顔コルギ　90分　￥14,800

【初回限定】コルギが初めての方にお試し体験！

背中をじっくりほぐすことで、リフトアップ効果が倍増！骨格や筋肉のバランスも整います。

【ミオおすすめメニュー】

小顔コルギ　40分　￥6,900
時間のない方へ！骨と筋肉に圧力をかけ小顔に導きます。

小顔コルギ　60分　￥9,800

・背中コルギ
・クレンジング
・角質除去
・お顔コルギ＆顔筋ほぐし
　（首、デコルテ、肩、腕、ヘッドマッサージ付）
・肌別クリームパック
・お仕上げ



深層デトックス経絡リンパマッサージ　90分　￥13,900
究極のオールハンドテクニックで、全身くまなく、絶妙な
力加減でコリをほぐしリンパを流すので、肩こり、不眠で
悩んでる方は是非お試し下さい。

全身深層デトックス経絡リンパマッサージ　120 分　￥18,500
足から全身、お顔のツボ、ヘッドまで、全身隅々まで、
関節や骨と骨との間、骨と筋肉の間の癒着を取りほぐし、
首、肩凝り、腰痛改善、全身の疲れやコリから解放され
たい方、是非ご体験下さい♫

深層経絡リンパマッサージ女性MENU
経絡とリンパの双方の流れをよくすることができる経絡リンパマッサージにより、
自然治癒力が引き出され、体の深部から健康になります。

小顔コルギ＋深層デトックス経絡リンパマッサージ　90分　￥14,800
背面全身をしっかりほぐし、仰向けで、ヘッド、前頭骨矯正、デコルテ、肩、首、背中、顔筋ほぐし、
鎮静パック、腕もしっかりほぐして、顎、スッキリ小顔と軽さをご体験下さい！

小顏コルギ＋全身深層デトックス経絡リンパマッサージ　120分　￥19,600

・背面経絡全身リンパマッサージ
・クレンジング
・お顔コルギ＆顔筋ほぐし
・肌別クリームパック
・お仕上げ

足から全身、小顔コルギまで、関節や骨と骨との間、骨と筋肉の間の癒着を取りほぐして首、肩凝り、
腰痛改善。全身の疲れやコリから解放されたい方におすすめ！！
・背面経絡全身リンパマッサージ
・クレンジング
・お顔コルギ＆顔筋ほぐし
・肌別クリームパック
・お仕上げ

※背面での脚の施術あり、仰向けでの脚の施術はありません。

※背面・仰向けでの脚の施術あり。



その他　女性 MENU

オプション　女性 MENU

時間のない方！仰向けで、肩、首、背中、肩甲骨周り、
デコルテをしっかりほぐします。
頭もスッキリ、眼精疲労や頭痛から解放します！

炭酸のシュワシュワで、頭皮の毛穴まで浸透して、
スッキリ爽快感をご堪能あれ！

仰向け上半身スッキリ　40 分　￥6,700

炭酸ヘッドスパ　20 分 　 ￥3,500

毛穴汚れや、余分な皮脂を除去し毛穴を引き締めて
くれる効果があります。
お肌にピッタリと密着し、お肌をしっとり、もっちりと
させてくれます

石膏パックは即効性が高く、パックの密閉効果で
お肌に潤いをたっぷりと補給できるため、
パック直後からリフトアップや小じわの改善が
実感できるといわれています。

モデリングパック　10 分 　 ￥2,000

石膏パック　20 分 　 ￥4,000

延長　10 分 　 ￥1,600

エステ施術後に食事を摂ると、せっかくの施術の効果が台無しになってしまう
可能性もあります。 施術後は最低でも食後 1 時間は空けるようにしましょう。



遠赤効果が高い黄土製座器を使用！
下半身を中心として全身によもぎの蒸気を浴びることで、体の芯

（内臓器官）を温め、発汗し、代謝アップや体内に溜まった老廃物、
毒素の排出を促す効果があります。また、経口摂取よりも
約42 倍吸収率が高い粘膜（膣、肛門）からダイレクトに蒸気を
吸収するため、よりいっそう高い効果が期待できます。

よもぎ蒸しをする際は体調の変化に注意しましょう！

よもぎ蒸しの効果
生理痛　　冷え性　　アレルギー　　花粉症　　ダイエット

むくみ　　アンチエイジング　　ホルモンバランス
自律神経痛　　更年期障害　　リウマチ 

お友達同士で同時に２名様受けれます！
〈よもぎ蒸しを控えていただきたい方〉

・生理中
・妊娠中
・高血圧や心疾患など持病をお持ちの方

・当日アルコールを摂取された方
・極度の日焼けや脱毛直後
・キク科、ヨモギアレルギーのある方

黄土よもぎ蒸し　30 分 　￥3,000
〈女性限定〉



韓国式小顔コルギエステ　男性MENU

小顔コルギ　40分　￥6,900

韓国発祥の美容法コルギ（骨気）とは、手や腕を使って骨を刺激する小顔矯正術です！
骨と筋肉に適度な圧力をかけてたるみを引き上げる!!リンパの詰まりを改善させ、血流を
良くするので、新陳代謝も上がり吹き出物が改善され、むくみが取れ、顔全体が引き締まり、
小顔効果が期待できます。

時間のない方！仰向けで、肩、首、背中、
肩甲骨周り、デコルテをしっかりほぐします。
頭もスッキリ、眼精疲労や頭痛からも解放！

炭酸のシュワシュワで、頭皮の毛穴まで
浸透して、スッキリ爽快感をご堪能あれ！

・クレンジング
・お顔コルギ＆顔筋ほぐし
  （首、デコルテ、肩、背中、ヘッドマッサージ付）
・シートパック
・お仕上げ

コルギが初めての方に！
骨と筋肉に圧力をかけ、むくみ解消！小顔に導きます。

・クレンジング
・角質除去
・お顔コルギ＆顔筋ほぐし
  （首、デコルテ、肩、腕、背中、ヘッドマッサージ付）
・肌別クリームパック
・お仕上げ

小顔コルギ　60分　￥9,800 首、肩凝りもスッキリ！食いしばりで硬くなった
咬筋と側頭筋、胸鎖乳突筋をしっかりほぐします。

・背中コルギ
・クレンジング
・角質除去
・お顔コルギ＆顔筋ほぐし
　（首、デコルテ、肩、腕、ヘッドマッサージ付）
・肌別クリームパック
・お仕上げ

仰向け上半身スッキリ 40 分 ￥6,700

6F・リラクゼーションルーム内 /営業時間：13～ 22 時（最終受付）/ 定休日：毎週金曜日

★ご注意★　施術前に必ずヒゲそりをお願いいたします。

究極のオールハンドテクニックで、全身くまなく、絶妙な力加減でコリをほぐしリンパを流すので、
肩こり、不眠で悩んでる方は是非お試し下さい。

足から全身、お顔のツボ、ヘッドまで、全身隅々まで、関節や骨と骨との間、骨と筋肉の間の癒着を
取りほぐし、首、肩凝り、腰痛改善、全身の疲れやコリから解放されたい方、是非ご体験下さい♫

深層デトックス経絡リンパマッサージ　90分　￥14,800

全身深層デトックス経絡リンパマッサージ　120 分　￥19,600

背中コルギ＋小顔コルギ　90分　￥14,800 背中をじっくりほぐすことでたるみ
リフトアップ効果が倍増！

炭酸ヘッドスパ  20 分  ￥3,500
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